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「特定健診」の実施について（お知らせ） 

 

盛夏の候、益々御清栄のこととお慶び申し上げます。４０歳以上の組合員全員が対象となった「特定健

康診査」は、メタボリックシンドロームの予防・改善に着目した、内容の濃い健診となっておりますので、

組合員（従業員・家族含む）お誘い合わせの上、受診下さいますようお願いいたします。 

重要 

労働契約法第５条「使用者は、労働契約に伴い、労働者がその生命、身体等の安全を確保しつつ労働
することができるよう、必要な配慮をするものとする」として事業主が従業員に対して安全配慮義務
を負うことを規定しています。 
 そして事業主は、健康確保のために、労働安全衛生法第 66 条に基づき、労働者に対して、医師によ
る健康診断を実施しなければなりません。また、労働者は、事業主が行う健康診断を受けることを義
務付けております。 

定期健康診断には法定検査項目 11 項目が定められていますが、今回ご案内している「特定健康診査」にはす

べての項目が含まれています。ぜひ、組合員の方は受診申込しご利用ください。 

また、健康診断の結果については、5 年間の保存期間が定められています。健康診断結果の保管には、従業

員の同意が必要です。同意後、写しを取り保管してください。個人票の管理・保管には秘密の保持・個人情

報漏洩・要配慮個人情報等の問題がありますでご注意ください。 

 

受診料は、奈歯国保組合員の方は無料。未加入の方は自己負担額 22,000 円(税込)を第 1 種組合員の

保険料徴収口座より徴収させていただきます。 

応募者多数の場合は、組合員を優先とさせていただきます。 

また昨年と同様、個々で健診を受けた方に対して、健診費用の一部を補助いたします。申請により、おひとりにつ

き年度内１回、上限20,000円の補助をいたします。 

診療所単位でまとめて申請していただき、第1種組合員のご指定口座に送金させていただきます。 

個々の健診の補助については令和７年４月１４日付け文書にて案内させていただいておりますので、ご参照下

さい。＜奈歯国保ホームページ（ http://kokuho.nashikai.or.jp ）に掲載＞ 
  

６月２４日（火）午前１０時より受付開始 

それ以前は無効となりますので、ご注意ください。 

申込→こちらをクリック奈良県歯科医師会会員専用 HP の ID・パスワードが必要です 

 ６月３０日（月）までにお申込み下さい。                                   

第１～３希望まで必ず記入下さい。（例：第１希望が先着順で漏れた場合は第２希望に空きがあれば受診可、以下同様） 

第１希望日から優先して順に受付させていただきますが、申込状況によりご希望に添えない場合がありますので、

ご了承下さい。 

第２希望・第３希望での受付となった場合は確定次第（受付終了後から 1 週間程度）、ＦＡＸ

にてお知らせいたします。８月１日(金)迄に連絡が無い場合は、第1希望で受付出来ています。 

８月末には「メディカルなら」から受診票を「メディカルなら」の封筒にて診療所に直送いた

します。奈歯国保組合に未加入の方は、組合員の受診日確定後、空きがあれば受診可能です。 

 
Word 形式の申込書をダウンロードされる場合→こちらをクリック裏面に続く 

申込フォーム 

http://kokuho.nashikai.or.jp/data/kokuho/kenshin/2025/tokutei_moushikomi.doc
http://kaiin.nashikai.or.jp/~kaiin/LogIn/form/kokuho/toku-kenshin.html


記 

１．日 時 

 

＜北部会場＞ 

奈良市総合医療検査センター（メディカルなら）奈良市柏木町 519-5 
・令和７年 ９月１１日（木）   

・令和７年１０月 ２日（木）    午前８時３０分～午前１１時２０分 ＜先着１００名＞ 

・令和７年１０月１６日（木）    午前中のみ 

・令和７年１０月３０日（木）  

 

・令和７年１１月１３日（木）    午前８時３０分～午前１１時２０分 ＜先着９０名＞ 

・令和７年１１月２０日（木）    午前中のみ 

・令和７年１１月２７日（木） 

 

＜南部会場＞ 

桜井市立図書館 桜井市大字河西 31 番地 

 ・令和７年 ９月１８日（木）   午前９時２０分～午前１１時２０分 ＜先着８０名＞ 

                   午前中のみ 

 

奈良県医師会館 橿原市内膳町 5 丁目 5-8 
・令和７年 ９月２５日（木）     

  ・令和７年１０月 ９日（木）   

    ・令和７年１０月２３日（木）  午前９時００分～午前１１時００分  ＜先着９０名＞ 

・令和７年１１月 ６日（木）   午前中のみ 

  ・令和７年１２月 ４日（木）   

  ・令和７年１２月１１日（木） 

   

 

 

 ２．検査項目 診察・問診、身体計測、BMI 測定、腹囲、視力検査、血圧、胸部 X 線、胃部 X 線（間接）、 

尿検査、便潜血反応検査（２日法）、心電図、眼底検査、聴力検査（ｵｰｼﾞｵﾒｰﾀｰ）、 

血液検査（AST, ALT, γ-GTP, LDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ, 中性脂肪， HDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ, ｸﾚｱﾁﾆﾝ, eGFR, 

血糖（空腹時）, HbA1c, 末梢血液一般, ALP, CHE, CRP（定量）, LDH, Na/Cl, ｶﾘｳﾑ, 

尿酸, 尿素窒素, RF, HBs 抗原, HBs 抗体, HCV 抗体）, 

PSA 検査（前立腺がん検査［男性 50 歳以上希望者対象］ 

 


